
I SETTIMANA II SETTIMANA
III SETTIMANA IV SETTIMANA

Merenda mattina: frutta Merenda mattina: frutta

Merenda pomeriggio: schiacciata
Merenda pomeriggio: yogurt 
bianco e alla frutta

Merenda mattina: frutta Merenda mattina: frutta

Merenda pomeriggio: yogurt 
bianco e alla frutta

Merenda pomeriggio: pane e olio

Merenda mattina: frutta Merenda mattina: frutta

Merenda pomeriggio: pane e olio Merenda: pane e marmellata

Merenda mattina: frutta Merenda mattina: frutta

Merenda pomeriggio: pane e 
marmellata

Merenda pomeriggio: frutta

Merenda mattina: frutta Merenda mattina: frutta

Merenda pomeriggio: crackers Merenda pomeriggio: schiacciata
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 SCHEMA MERENDE INVERNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI


