Menu Nidi Comune di Capannori (Cosimo, Galli, Grillo)
Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024

Data di partenza:

29/04/2024, in riferimento alla 3" settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta integrale ®'° al pomodoro Crema di verdure con stelline®©

Pasta B'° portofino

Orzotto B'° caldo primavera

Fagioli cannellini di san Ginese

Riso B'0lio e parmigiano
Straccetti di arista

Frittata '~ al parmigiano Pepite di pollo Polpette "“" Del marinaio . A
1 SETTIMANA e EEr B3 i e alformo
o n b B .o L Bl Carote fresche FRESCO |esse . o
Pisellini all’olio Pomodori Fagiolini all’olio allolio Puré di patate e zucchine
Pane bianco B'°/Frutta = Pane integrale B'°/Frutta ‘: Pane bianco ®'9/Frutta = Pane integrale®'°/Frutta ’J‘j Pane bianco®“/Frutta =
"~ Riso ®'°al ragu vegetale con . L . o .
Pasta B'° al pesto tigmo & Pasta B!° olio e parmigiano Ravioli al pomodoro Crema di ceci B'° e corallini
- »
5 SETTIMANA Mozzarella e 5 Bastoncini di merluzzo " Hummus di ceci 8'© Uovo sodo Hamburger di manzo e pata:e¥
A e Carote fresche FRESCO |gsse o . .
Pomodori 7 Fagiolini all’olio B'© all’olio Pisellini all’olio B'°© Caponata di verdure estive Fresco
4
5l At y q ¢ a Y
Pane integrale®'°/Frutta i Pane bianco®'%/Frutta ° Pane integrale®'©/Frutta ': Pane biancoB©/Frutta 3 Pane biancoB!©/Frutta 7
Pasta B'© olio extravergine e . . . .
B . reggiar?o Lasagne B'©alla Pasta integrale®'© al pesto  Crema di zucchine e patate Fresco Riso B'° al pomodoro
- - Bolognese* - - —— . -
3 SETTIMANA Arrosto di tacchino g Tortino "“" del Capitano Hamburger alla pizzaiola < Frittata ' al parmigiano
Carote fresche FRESCO [esse . , e . . . ot
Allolio Zucchine all’'olio FrResco Pisellini all’olio B'© Fagiolini all’olio &'°© Pomodori N
<l Y . " . “A‘ . ,.:‘
Pane bianco®'9/Frutta 1 Pane integrale®'°/Frutta - Pane bianco®'©/Frutta :‘J Pane integrale®'©/Frutta & Pane bianco®'°/Frutta =
: . o . s Insalata di Farro "¢¥ con
Pasta ©'° alle zucchine FREscO Penne B9 del pescatore "¢ Pasta integrale®'© alla pizzaiola Risotto B'con pisellini &9 .
pomodoro Fresco e basilico
. L o Bocconcini di pollo **
Stracchino - Polpette di ceci®'© Uovo sodo Pepite di merluzzo "¢ ) P :
- al limone =
4 SETTIMANA Carote fresche FRESCO |esse
Fagiolini al pomodoro &' Puré di patate e carote FRESCO Zucchine all’'olio FrREsco Pomodori %! all’olio
&l
. Pane bianco®9/Torta di , A _ A _ A
Pane integrale®'/Frutta complean/r;r o Pane integrale®©/Frutta Pane bianco B'9/Frutta Pane bianco®'©/Frutta i
MERENDE Pane e olio Frutta fresca di stagione Yogurt bianco intero Pane oI|3;I:t;:;;¢i1:;:“(téa)seconda Frutta fresca di stagione
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO Al
6 IGP Garfagnana “""".."b Farro Filiera corta locale / Biologico Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO
-

Pasta di semola, riso, orzo,
|| legumi, uova, olio extravergine di
i oliva, verdure gelo, pane (2 volte
a settimana integrale)

Nazionale

Formaggio, carne fresca

Allevamento Toscano

Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) "¢ — Zona
FAO 61, 67, 81 per pepite di merluzzo, Zona

FAO 61, 67 per bastoncini MSC MsC

Pesce azzurro + Merluzzo

Biologico + proven
Toscana

ienza . .
Pomodori pelati

ELABORATO DA

CONTROLLATO DA

APPROVATO DA

REVISIONE

Cir food Area centro

Team Giubilesi & Associati

Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative

Rev. 24 Aprile 2024

m'\ ,ll




Menu Scuole dell’infanzia Comune di Capannori

Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza: 29/04/2024, in riferimento alla 3 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta integrale ©'° al pomodoro Pizza margherita &'© Riso 'lio e parmigiano
Straccetti diarista =«

Pasta ©'° portofino Orzotto B'© caldo primavera
-

Frittata"  al parmigiano Pepite di pollo b Polpette "“" Del marinaio Prosciutto cotto
al forno
1 SETTIMANA bl Carote fresche FRESCOjuylienne
Pisellini all’olio B'© Pomodori & Fagiolini all’olio B'© Jau Pureé di patate e zucchine FREsc0
Pane bianco B'9/Frutta =« Pane integrale B'°/Frutta Pane bianco B'9/Frutta - Pane integrale®'©/Frutta & Pane bianco®'©/Frutta =
Riso B'© al ragu vegetale con . . . o -
Pasta B9 al pesto tigmo 3 Pasta B'° olio e parmigiano Ravioli al pomodoro Crema di ceci '° e corallini
-
- o Scaloppina di suino alla ** . .
Mozzarella ‘s Bastoncini di merluzzo " i b Uovo sodo con maionese Hamburger di manzo e patat >
2 SETTIMANA ~ valdostana =
! _ . Carote fresche FRESCO |gsse e . . .
Farnadla b " Fagioliniall'olio ° . T e Pisellini all’'olio B'© s Caponata di verdure estive &3¢0
A j\ Al i |
Pane integrale®'°/Frutta Pane biancoB!©/Frutta Pane integrale®'©/Frutta Pane biancoB'9/Frutta Pane biancoB'9/Frutta
Pasta B! olio extravergine e \ . . . .
. ere Pasta ®'©al ragl Pasta integrale®'© al pesto  Crema di zucchine e patate Frgseo Riso B'° al pomodoro
parmigiano reggiano ¥
3 SETTIMANA Arrosto di tacchino Hummus di ceci ®'° a Tortino "°* del Capitano Hamburger alla pizzaiola Frittata = al parmigiano
%! Y
Carote fresche FRESCOjylienne “ s . e . b
allolio ) A Insalata dell’orto at Piselliniall’olio B'© Fagiolini all’'olio ®'°  ~ Pomodori A
i i i .\  §
Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta
. . o . N Insalata di Farro "¢* con
Pasta B'° alle zucchine FrResco Penne B!° del pescatore "¢ Pasta integrale®'© alla pizzaiola Risotto B'°con pisellini B'° .
- - pomodoro Fr=sco e basilicg
. N . . . Bocconcinidipollo
Stracchino ~ Arista al forno Uovo sodo con maionese Pepite di merluzzo " al Iimonep >
4 SETTIMANA ¢ o —_—
o <4 , ! . 3 arote fresche ulienne
Fagiolini al pomodoro B'°© .. Puredipatate e carote FREsCO Insalata dell’orto Pomodori ) all'olio ]
i i20 . BIO -  § { o
FEIA BIEMES” ) Il il Pane bianco B'9/Frutta Pane bianco®'©/Frutta .

Pane intesraleB!9/Frutta
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO

Pane integrale®'®/Frutta

(7

Filiera corta locale / Biologico "-'v-\ Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO
;

IGP Garfagnana 7 Farro
e

Pasta di semola, riso, orzo,
legumi, uova, olio extravergine di Nazionale :f‘
oliva, verdure gelo, pane (2 volte
a settimana integrale)

Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano

Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) "¢ — Zona

Pesce azzurro + Merluzzo Biologico + provenienza
FAO 61, 67, 81 per pepite di merluzzo, Zona 8 P

MSC Toscana Pomodori pelati

FAO 61, 67 per bastoncini MSC

ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE

Rev. 24 Aprile 2024

Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative




Menu Scuole Primarie Comune di Capannori

Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza: 29/04/2024, in riferimento alla 3 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta B! portofino Orzotto B'© caldo primavera  Pasta integrale B'° al pomodoro Pizza margherita &'© Riso E'0lio e parmigiano
. . . L . . Straccetti di arista
Frittata '~ al parmigiano Pepite di pollo ﬂ‘!‘ Polpette "“" Del marinaio Prosciutto cotto f -
1 SETTIMANA - S E——
e . . A e arote fresche ulienne < .
Pisellini all’olio B1© Pomodori Fagiolini all’olio B'© all’olio ! _. Pure di patate e zucchine Fr=s¢©
Pane bianco B'9/Frutta 1 Pane integrale B'/Frutta = Pane bianco B'9/Frutta K Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'9/Frutta “j
1] 1
Riso B/ al ragui vegetale con’ . . . L -
Pasta B'© al pesto tigmo & Pasta B'9 olio e parmigiano Ravioli al pomodoro Crema di ceci '° e corallini
=
» . Scaloppina di suino alla* . . &
Mozzarella ¥ Bastoncini di merluzzo "¢ PP b Uovo sodo con maionese Hamburger di manzo e pataté’
2 SETTIMANA o valdostana =
& C FRESCO
. e arote fresche lesse T . ,
Pomodori = Fagioliniall'olio B'© ) 1s ~ Pisellini all’olio B'© , Caponata di verdure estive Fresco
;;j “J all’olio i ol A
). ). = 2 1
Pane integrale®'°/Frutta Pane biancoB!©/Frutta Pane integrale®'©/Frutta Pane bianco®'©/Frutta Pane bianco®©/Frutta *
Pasta B'© olio extravergine e BIO ; . . . .
. ere Pasta ®'“al ragu Pasta integrale®'© al pesto  Crema di zucchine e patate Freo Riso B'© al pomodoro
parmigiano reggiano o 3
3 SETTIMANA Arrosto di tacchino Hummus di ceci ®'% Tortino " del Capitano Hamburger alla pizzaiola Frittata ' al parmigizno
ol
Carote fresche FRESCO julienne i\ T . . .o
. 1 . Insalata dell’orto -~ Pisellini all’olio B'© . Fagiolini all’olio 8'© . Pomodori A
all’olio 2 i 2 2! “al
i\ L i\ i\ A
Pane bianco®!©/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'°/Frutta Pane integrale®'°/Frutta Pane bianco®'“/Frutta
. . N . s Insalata di Farro ' con
Pasta B'° alle zucchine FrREscO Penne B1© del pescatore "¢ Pasta integrale®'© alla pizzaiola Risotto B'con pisellini &'° .
- - pomodoro FrEseo e basilico
. . > . o MSC Bocconcinidipollo s
Stracchino Arista al forno Uovo sodo con maionese Pepite di merluzzo al limone
4 SETTIMANA o 3 FRESCO iyl
I 810 < , Al . % Carote fresche julienne
Fagiolini al pomodoro Pure di patate e carote FRESCO Insalata dell’orto Pomodori all’olio P
f ot o 1
. \ Pane bianco®'©/Torta di . \ . i .
Pane integrale®'°/Frutta ’ , /T Pane integrale®/©/Frutta Pane bianco B'9/Frutta Pane biancoB!9/Frutta
B TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO
~T
IGP Garfagnana '€F Farro Filiera corta locale / Biologico ;i Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO
e e Pasta di semola, riso, orzo, ""
@ . legumi, uova, olio extravergine di Nazionale .3‘ Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano
. oliva, verdure gelo, pane (2 volte st 'ma
a settimana integrale) Zona FAO 47 (Oceano /f\tlan_t'w) ~Zona Pesce azzurro + Merluzzo Biologico + provenienza . . J]
FAO 61, 67, 81 per pepite di merluzzo, Zona MSC T Pomodori pelati
FAO 61, 67 per bastoncini MSC oscana
ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE /]
Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 24 Aprile 2024 o I




Menu Primaria San Colombano

Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza: 29/04/2024, in riferimento alla 3 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pizza®'°Margherita

Prosciutto cotto
1 SETTIMANA Carote fresche FRESCO
julienne all’olio N
Pane integrale®'©/Frutta
Riso B/ al ragu vegetale con
timo
2 SETTIMANA Bastoncini di merluzzo "
Fagiolini all’olio®'©
Pane biancoB!9/Frutta :{?

Pasta®'© al ragu

3 SETTIMANA Hummus di ceci B'©

Insalata dell’orto =

i\
Pane integrale®'®/Frutta

&
b\
Penne B'© del pescatore "¢

i -
Arista al forno -

4 SETTIMANA Pure di patate e carote FRESCO

Pane bianco®'°/Torta di

compleanno
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO
*F- Filiera corta locale / o
IGP Garfagnana '€¢ }‘ Farro X . b\ Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO
. ) Biologico N.B.
Pasta di semola, riso, orzo, —_
: : legumi, uova, olio Nazionale Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano
Biologico X I
\ Bio | extravergine dioliva, 'f tedi|dellad
verdure gelo, pane (2 volte Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) "€ —
a settimana integrale) Zona FAO 61, 67, 81 per pepite di Pesce azzurro + Merluzzo MSC Biologico + provenienza Pomodori pelati
merluzzo, Zona FAO 61, 67 per Toscana
bastoncini M5C

ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE

Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 24 Aprile 2024

L contenuti/uff e I g fo=derivanti ) produttivo: CE
‘ 2! =

"SI INFORMAN® | CONSUMATORI GON ALLERGIE @ INTOLYERANZE ALl ~6 R Br essi (gnitori/tutori)j che 'm,égl i-8Relle bevande preparati e somminisfy‘os{ono'.essere /

EALHCOMEENENTL GUY FACEL, UOVA, PESCE, ARAGHIDI, SOIA] LATTEY,
i B PI'NI, MOLLUSCHl&t tisi
ifergie o intollera



Data di partenza:

LUNEDI

Pasta®'© portofino

Menu Primaria Lammari e San Ginese

Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024
29/04/2024, in riferimento alla 3" settimana

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

MARTEDI

Pasta integrale®'© al
pomodoro

1SETTIMANA  Frittata” " al parmigiano Polpette Del marinaio""
Pisellini all’olio®'© Fagiolini all’olio®'©
: o . &
Pane bianco®©/Frutta Pane bianco®'°/Frutta ;,
Pasta®'© al pesto Pasta B'0lio e parmigiano
- o -
Mozzarella 5 Scalop\ta:;oti'lcas#;no alla s
2 SETTIMANA . Carote fresche FRESCO
Pomodori il . )1
julienne all’olio
feet
Pane |ntegraIeB'°/Frutta"”* Pane integrale®'°/Frutta ;'_T
Pasta®al ragu Pasta integrale ' al pesto
i i + o MSC ;
3 SETTIMANA Arrosto di taci:iws(:; . Tortino "** del Capitano
Carote fresche " Pisellini all’olio®!°
julienne all’olio
Pane bianco B'9/Frutta ;j\ Pane bianco®'°/Frutta ° *
§ BIO
Pasta B/ alle zucchine FrREsco Pasta |nFegr§Ie 22
- pizzaiola
Stracchino 3 Uovo sodo con maionese
4 SETTIMANA y

Fagiolini al pomodoro &'° Insalata dell’orto 7,
Pane integrale®'°/Torta di

compleanno

&
Pane integrale/Frutta =

TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO

Y,

- [
IGP Garfagnana '¢* - Farro Filiera corta locale / Biologico %

Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO

Pasta di semola, riso, orzo,
legumi, uova, olio
extravergine di oliva,
verdure gelo, pane (2 volte

Nazionale Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano

Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) "€ —
Zona FAO 61, 67, 81 per pepite di

Biologico + provenienza

Pesce azzurro + Merluzzo MSC

a settimana integrale) merluzzo, Zona FAO 61, 67 per Toscana Pomodori pelati
ELABORATO DA r" CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE
Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 24 Aprile 2024 /
= re contenuti u 0 plu ae " eguentl

s ANO SENAPE, ¢
FOROSA E SOLKITI ir 9/11 D Lgs 10
i) Le iformazio i frel

ersonalizzati, privi degl

NSUVIA IUKLLCUN ALLERGIE U INTUELEKAN LIS I\ |10 g \BRE-CNE I alimentl g nell
&mdle t| gdfitracce’ derjvanti dal I8 A E JE, RCEL A
' 7 - . e e

2 BIR



Data di partenza:

LUNEDI

Pasta®'© portofino

Frittata " al parmigiano

1 SETTIMANA
Pisellini all’olio®'©

Pane bianco®'©/Frutta
Pasta®©al pesta

Mozzarella < at
2 SETTIMANA i\
Pomodori A

Pane integrale®'°/Frutta '

Pasta®'© al ragu

Arrosto di tacchino

Carote fresche FRESCO
julienne all’olio ..

. %
Pane bianco®'°/Frutta *
Pasta ©'© alle zucchines=sco

-

3 SETTIMANA

Stracchino

4 SETTIMANA  £4siolini al pomodoro B/©

Pane integrale®'°/Torta di
compleanno

Menu Primaria Pieve San Paolo
Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024

MARTEDI

29/04/2024, in riferimento alla 3" settimana

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pizza®'© Margherita

Prosciutto cotto
Carote fresche FRESCOjylienne

all’olio ".*}
P
Pane integrale®'®/Frutta
Ravioli al pomodoro
Uova sode con maionese
Pisellini all’olio E'© &
u
Pane bianco®'©/Frutta
Crema di zucchine e patate 2560
Hamburger alla pizzaiola J

Fagiolini all’olio B'©

Pane integrale®'®/Frutta
Risotto®'© con pisellini

Pepite di merluzzo "%,
i
&

i

Pomodori

Pane bianco®'©/Frutta

TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO

=alll)

IGP Garfagnana '¢? » Farro

Filiera corta locale / Biologict ‘3‘?[ Prodotti ortofrutticoli freschi FRESCO

.\

Pasta di semola, riso, orzo, K
Nazionale

i
‘7

Formaggio, carne fresca

Allevamento Toscano

Biologico legumi, uova, olio extravergine di
BIO | oliva, verdure gelo, pane (2 volte

Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) "€ — Zona

Biologico + provenienza
Toscana

a settimana integrale)

FAO 61, 67, 81 per pepite di merluzzo, Pesce azzurro + Merluzzo MSC Pomodori pelati &
Zona FAO 61, 67 per bastoncini MSC
I S TT i =~

ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA

AN T —

REVISIONE

Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 24 Aprile 2024

eIIe bevande preparati e sommlnlstra(\
! NE GROSTACEI, UOVA PESCE, ARACHI

enitori/tutori), che negli

/
Sl |NFOR|V|A 0 CON UMATOR| !
produttivo: CER}ALI (

nt:enuti ung.o p|u dei seguentl
SA E SOLFITI in conce

gon‘p jaclolte
ata‘una sensibilizza



1 SETTIMANA

2 SETTIMANA

3 SETTIMANA

4 SETTIMANA

Menu Primaria Lunata, Colle di Compito, Guamo
Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024

Data di partenza:

LUNEDI

MARTEDI

Orzotto B'°caldo primav's_ra
Pepitedipollo %

Pomodori %

Al rd
Pane integrale®'°/Frutta =
Riso B/ al ragu vegetale con
timo
Bastoncini di merluzzo"
Fagiolini all’olio®'©

. A
Pane bianco®'9/Frutta

Pasta al ragl

Hummus di ceci B'©
-~

54l
Insalata dell’orto =

Pane integrale®'°/Frutta ,T

Penne B'© del pescatore, MSC
Aristaal forno ¥

Pure di patate e carote FRESCO
Pane bianco®'°/Torta di

29/04/2024, in riferimento alla 3" settimana

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pizza®'© Margherita

Prosciutto cotto

Carote fresche FRESCO
julienne all’olio

Feal
Pane integrale®'©/Frutta 7,
Ravioli al pomodoro

Uova sode con maionese
Pisellini all’olio B'©
. sal
Pane bianco®9/Frutta 7

Crema di zucchine e patate
FRESCO

Hamburger alla pizzaiolaﬁ:;
Fagiolini all’olio ©'°©
Pane integrale®'“/Frutta ?j
RisottoB!© con pisellini
Pepite di merluzzo "**

ot
Pomodori I

A
Pane biancoB®'9/Frutta i

Pasta di semola, riso, orzo, legumi,

uova, olio extravergine di oliva,

BIO | verdure gelo, pane (2 volte a
settimana integrale)

Biologico

.

compleanno
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO a
IGP Garfagnana 'F & Farro Filiera corta locale / Biologico 5 FP';ggg;ti ortofrutticoli freschi

Nazionale

~

Formaggio, carne fresca

Allevamento Toscano

Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) MSE _ Zona
FAO 61, 67, 81 per pepite di merluzzo,
Zona FAQ 61, 67 per bastoncini "%

ELABORATO DA

Pesce azzurro + Merluzzo MSC

Biologico + provenienza
Toscana

Pomodori pelati

CONTROLLATO DA

APPROVATO DA

REVISIONE

Cir food Area centro

Team Giubilesi & Associati

Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative

Rev. 24 Aprile 2024




Menu Primaria di Segromigno Piano

Primavera - Estate 2024 | Anno Scolastico 2023-2024
Data di partenza: 29/04/2024, in riferimento alla 3 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pizza®'© Margherita

Prosciutto cotto
1 SETTIMANA Carote fresche FRESCO
julienne all’olio
Pane integrale®'®/Frutta {
Ravioli al pomodoro

Uova sode con maionese

2 SETTIMANA T
Pisellini all’olio
. sl
Pane bianco®'9/Frutta
Crema di zucchine e patate
FRESCO o
. *
3 SETTIMANA Hamburger alla pizzaiola ~
Fagiolini all’olio ©'°©
Pane integrale®'°/Frutta ﬂ
RisottoB!© con pisellini
Pepite di merluzzo "*"
4 SETTIMANA Pomodori 1,
Pane biancoB!©/Torta di
compleanno
TIPOLOGIA DI PRODOTTI PREVISTI DA CAPITOLATO Al N.B.
IGP Garfagnana '¢P Farro Filiera corta locale / Biologicc ﬁ& E,Zgg&t,t' ortofrutticoli freschi Nella 4° settimana
) ) ) ' verra servita la torta
Biologico Pasta di semola, riso, orzo, legumi, uova, Nazionale :F‘Formaggio, carne fresca Allevamento Toscano margherita con
sio | olio extravergine di oliva, verdure gelo, ‘:
pane (2 volte a settimana integrale) Zona FAO 47 (Oceano Atlantico) " I dolceiol comg
—Zona FAO 61, 67, 81 per pepite di Biologico + provenienza . .
merluzzo, Zona FAO 61, 67 per Pesce azzurro + Merluzzo MSC Toscana Pomodori pelati
bastoncini M5C

ELABORATO DA CONTROLLATO DA APPROVATO DA REVISIONE

Cir food Area centro Team Giubilesi & Associati Comune di Capannori Ufficio Politiche Educative Rev. 24 Aprile 2024

' /

Jistrati possono essere contenutl uno pi eLsgguen‘t\
] GUSCIO, SEDANO, SEN; SEMI
UE_

bilizzazipne.



