MenUdiete Nidi Comune d| Capannori —
Estate 2024 | Anno Scolastico 2023 — 2024

LUNED:i NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Pasta al pomodorO,

Pasta Portofino Pasta Portofino s.g. e Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta Portofino Pasta all’olio
Frittata al parmigiano Frittata al parmigiano s.g. Ok Ok Frittata no latte Frittata no latte  Arrosto di tacchino Ok Ok Arrosto di tacchino
Pisellini All’olio Pisellini all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok ok Zucchine vapore Zucchine al vapore
Pane Bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
MARTEDI
Orzotto caldo primavera Risotto primaveras.g. Orzotto no latte Orzotto no latte Riso all’olio Riso all’olio
Pepite di pollo Pepite di pollos.g. Asiago/Caciotta Ok Pepite no formaggio Ok Ok Ok Pollo ai ferri Petto di pollo ai ferri
Pomodori Pomodoris.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Pane integrale/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane bianco/Mela
MERCOLED)
Pasta integrale al pomodoro Pasta al pomodoros.g. Ok no formaggio Pasta all’olio
Polpette del marinaio Polpette del marinaio s.g. Ok Ok ok Ok Ok Arrosto di tacchino Ok Merluzzo al vapore
Fagiolini all'olio Fagiolini all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Patate al vapore Patate al vapore
Pane Bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela

GIOVEDI NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Crema di verdure con

Crema di verdure con stelline Ok Ok, no formaggio Pasta olio Riso all’olio
stelline s.g.
AL cam::,trl‘i'od' S Ginese Stracchinos.g. ok ok Ok Ok Ok Ok Stracchino Prosciutto cotto
Carote fresche lesse all’olio Carote all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Pane integrale/Frutta Pane s.g./Frutta Frutta Pane bianco/Mela
VENERD\| NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
3 Riso olio e parmigiano Riso olio e parmigiano s. LIECLT)
L p g P e g formaggio
Straccetti di arista al forno Straccetti dlsagrlsta CGEI Ceci Ceci Ok Ok Ok Ok Strac;ieet:;salsa Petto di pollo ai ferri
Pure di patate e zucchine Pure di zucchine s.g. Ok Ok Patate al vapore Patate al vapore Ok Ok Ok Patate al vapore
Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta ok Ok Ok Ok Ok Ok Gallette/Frutta Pane/Mela

y

CIRFOOD
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LUNED:i

Pasta al pesto
Mozzarella

Pomodori
Pane integrale/Frutta
MARTEDI
Riso al ragu vegetale con timo
Bastoncini di merluzzo
Fagiolini all’olio
Pane bianco/Frutta
MERCOLEDI
Pasta olio e parmigiano
Hummus di ceci
Carote fresche lesse all’olio
Pane Integrale/Frutta
GIOVEDI
Ravioli al pomodoro
Uovo sodo
Pisellini all’olio
Pane bianco/Frutta

VENERDI

>

Crema di ceci e corallini

Hamburger di manzo e patate

Caponata di verdure estive

Pane bianco/Frutta

Pasta al pestos.g.

Mozzarellas.g.

Pomodoris.g.

Panes.g./Frutta

Ok

Ok
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Ok

Ok

Pasta all’olio, no
formaggio

Prosciutto cotto

Ok
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Pasta all’olio

Prosciutto

cotto/mozzarella senza

lattosio
Ok

Pasta all’olio

Ok

Ok

Ok

Ok

Pasta all’olio

Ok

Ok

Gallette/Frutta

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Pasta all'olio

Prosciutto cotto

Patate al vapore

Pane bianco/Mela

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Riso al ragu vegetale s.g.
Merluzzo al vapore s.g.
Fagiolini all’olio s.g.

Pane s.g./Frutta

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok, no formaggio

Ok/merluzzo al vapore Ok/merluzzo al vapore

Ok

Ok

Ok

Ok

Arrosto di tacchino

Ok

Ok
Zucchine al vapore

Gallette/Frutta

Riso all’olio
Merluzzo al vapore
Zucchine al vapore

Pane/Mela

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Pasta olio e parmigiano s.g.
Pollo ai ferris.g.
Carote all'olio s.g.

Pane s.g./Frutta

ok

Ok

Ok

ok

Ok

Pasta olio no formaggio
ok

Ok

ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Petto di pollo ai
ferri

Ok

Gallette/Frutta

Petto di pollo ai ferri
Carote al vapore

Pane bianco/Mela

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Ravioli al pomodoro s.g.
Uovo sodos.g.
Pisellini s.g.

Pane s.g./Frutta

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Pasta al pomodoro, no
formaggio

Ok

Ok

Pasta al pomodoro
Ok

Ok

Pasta al
pomodoro

Arrosto tacchino

Ok

Ok

Ok

Ok

Pasta al pomodoro
Ok
Patate al vapore

Gallette/Frutta

Pasta all’olio
Arrosto di tacchino
Patate al vapore

Pane/Mela

NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Risoall’olio s.g.

Hamburger di manzo e
patate
s.8.

Caponata di verdure estive

s.g.
Pane s.g./Frutta

Stracchino

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Ok

Riso all’olio

ok

Ok

Gallette/Frutta

Riso all’olio

Merluzzo al vapore

Zucchine al vapore

Pane/Mela

CIRFOOD
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NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

LUNEDi
. . . Pasta olio e parmigiano Pasta olio no
Pasta olio e parmigiano
S.g. formaggio
Arrosto di tacchino Arrosto di tacchino s.g. Stracchino Stracchino Ok Ok Ok Ok Ok Ok
Carote fresche lesse all’olio Carote all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok ok
Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Gallette/Frutta Pane/Mela
MARTEDi NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Lasagne alla Bolognese Lasagne al ragu s.g. Pasta al pomodoro iRl Pasta al ragu Pasta al ragu Pasta all’olio
formaggio
/ / Arrosto di tacchino / Arrosto di tacchino Arrosto di tacchino  Arrosto di tacchino / / Arrosto di tacchino
Zucchine all’olio Zucchine all’olio s,g. ok ok Ok Ok Ok Ok Ok Zucchine al vapore
Gallette/Frutta Pane bianco/Mela

Pane s.g./Frutta

Pane integrale/Frutta
I NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

MERCOLEDI
Pasta integrale al pesto Pasta al pestos.g. L EElIG I Pasta olio Pasta all’olio Pasta all’olio Riso all’olio
formaggio
Tortino del capitano Tortino del capitano s.g. Ok Ok Tortino no formaggio Ok Tortino nouovo Arrosto di tacchino Ok Merluzzo al vapore
Pisellini all’olio Pisellini s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Patate al vapore Patate al vapore
Gallette/Frutta Pane/Mela

Pane s.g./Frutta

Pane bianco/Frutta
| NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

GIOVEDI
Crema di zucchine e patate Créma di zucchine & Ok no formaggio Pasta all’olio
patate s.g.
Hamburger alla pizzaiola Hamburge; aglla e formaggio Ok Ok Ok Ok Ok Ok Prosciutto cotto
Fagiolini all’olio Fagiolini all’olio s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore Carote al vapore
Gallette/Frutta Pane bianco /Mela

Pane integrale/Frutta Pane s.g./Frutta
| NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

VENERDI
? Q Riso al pomodoro Riso al pomodoros.g. Ok no formaggio Riso all'olio
Frittata al parmigiano Frittata al parmigiano s.g. Ok Ok Frittata no latte Frittata no latte Petto di pollo Ok Ok Petto di pollo ai ferri
Pomodori Pomodoris.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok ok Zucchine al vapore
Ok Ok Ok Ok Gallette/Frutta Pane/Mela

Pane bianco/Frutta Pane s.g./Frutta Ok Ok

y

CIRFOOD




>

LUNED:i

Pasta alle zucchine
Stracchino
Fagiolini al pomodoro
Pane integrale/Frutta
MARTEDI
Penne del pescatore
Polpette di ceci

Pureé di patate e carote

Pane bianco/Torta di
compleanno

MERCOLEDI
Pasta integrale alla pizzaiola
Uovo sodo
Zucchine all’olio
Pane integrale/Frutta
GIOVEDI

Risotto con pisellini
Pepite di merluzzo MSC
Pomodori
Pane bianco/Frutta

VENERDI

Insalata di farro freddo pomo e
basilico

Bocconcini di pollo al limone
Carote fresche lesse all’olio

Pane bianco/Frutta
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NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Pasta alle zucchine s.g.

Ok, no formaggio
Stracchino s.g. Ok

Pasta olio
Ok Arrosto di tacchino Stracchino s lattosio ok Ok Ok Arrosto di tacchino
Fagiolini in umido s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore Carote al vapore
Pane s.g./Frutta

Gallette/Frutta

Pane bianco/Mela
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Penne del pescatore s.g.

Pasta olio Pasta all’olio
Petto di pollo s.g. oki ok Ok Ok Ok Ok Petto di pollo Ai ferri Merluzzo al vapore
Pure di carote s.g. Ok Ok Patate lesse Patate lesse Ok Ok Ok Patate lesse
Pane s.g./torta s glutine Ok

Ok/torta no latte Ok/torta no lattosio Ok /torta no uovo Gallette/Budino

Pane/Mela
NO GLUTINE NO CARNE N[OR\V/VA\VA\R S NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Pastaintegrale alla

pizzaiola s.g. Ok Ok, no formaggio Pasta all’olio
Uovosodos.g. Ok Ok ok OK Prosciutto cotto Ok Ok Prosciutto cotto
Zucchine all’olio sg. Ok Ok Ok OK Ok Ok Ok Okm
Pane s.g./Frutta

Gallette/Frutta

Pane bianco/Mela
NO GLUTINE NO CARNE NO MAIALE NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA

Risotto con pisellini s.g.

Risotto no latte Risotto no latte

Riso all’olio Riso all’'olio
Pepite di merluzzo s.g. Ok Ok ok Ok Ok Prosciutto cotto ok Merluzzo al vapore
Pomodoris.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok
Pane s.g./Frutta

Patate al vapore

Gallette/Frutta

Pane/Mela
NO GLUTINE NO CARNE N[OR\V/VA\VA\R S NO LATTE NO LATTOSIO NO UOVO NO PESCE NO LEGUMI DIETA BIANCA
Riso freddo pomodoro e Riso freddo Riso alloli
basilico s.g. pomodoro e basilico isoalfolio
BOCC(lj'nClnl CULTICEL Formaggio Ok Ok Ok Ok Ok Ok salsa diete Petto di pollo ai ferri
imones.g.
Carote julienne s.g. Ok Ok Ok Ok Ok Ok Ok Carote al vapore
Pane s.g./Frutta Ok Ok Ok Ok Ok Ok

Gallette/Frutta Pane/Mela

y

CIRFOOD



